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0 que ¢ a PAVM?

A Pneumonia Associada a Ventilagao mecanica (PAVM) é uma
Infeccao Relacionada & Assisténcia em Sadde (TRAS)
desenvolvida apds 48 horas de intubagdo endotraqueal. Sequndo
critérios divulgados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(ANVISA), a PAVM caracteriza-se por alteragoes em uma ou wmais
radiografias de torax com presenca de novo ou progressivo
infiltrado, sinais de infecgao, mudanca nas caracteristicas da
expectoragao (escarro) e piora dos parametros ventilatérios, nos
casos de pneumonia definida clinicamente. Para pneumonia
definida microbiologicamente é necessdria a detecgao do agente

patogénico.

5 g Q%

A cada ano, ocorrem nos EUA, cerca de dois a 16
episdios de PAVM a cada 1.000 admissoes. De
uma forma geral, essas infecgoes sao
responsdveis por 15% das IRAS e por,
aproximadamente, 25% de todas as infecgoes
adquiridas nas unidades de terapia intensiva

utI).




Falando sobre PAVM...

As taxas de PAVM podem variar de acordo com a populagao de
pacientes e com os métodos de diagndsticos disponiveis. Os
estudos demonstram que a incidéncia dessa infeccao aumenta
com a duragao da Ventilagao Mecanica (VM) e apontam taxas
de ataque de, aproximadamente 3% por dia durante os
primeiros cinco dias de ventilagao. Entre cinco e dez dias, o
risco cai para 2% ao dia e, a partir do décimo dia do uso do

dispositivo, o risco € de 1% para cada dia subsequente.

ESTUDOS REFEREM QUE A PAVM € A INFECCAO MATS
PREVALENTE NAS UTT € TEM A MATOR TAXA DE
MORTALIDADE ENTRE AS IRAS.



fatores de risco

e Os fatores de risco relacionadas ao desenvolvimento da PAVM
podewm ser classificadas como evitaveis (posi¢ao supina, nutrigao
enteral insuficiente, aspiragao subglética inadequada) ou fatores
de risco nao evitaveis (idade, sexo, doengas subjacentes). Prevenir o
desenvolvimento de PAVM controlando os fatores de risco evitaveis

possui um custo-beneficio maior do que o tratamento da doenga.



Medidas de Prevencao da PAVM

MEDIDAS ESSENCIALS

MANTER DECUBITO ELEVADO (30-45°)

A UTILIZACAO DO DECUBITO ELEVADO DIMINUT A

INCIDENCIA DE PAV € PNEUMONIAS NAO-ASSOCIADAS A VM,
ESPECTALMENTE EM PACIENTES RECEBENDO NUTRICAO
ENTERAL. OUTRA RAZAO PARA A APLICACAO DESSA
INTERVENCAO € A MELHORTA DOS PARAMETROS
VENTILATORIOS EM COMPARACAO COM A POSICAO SUPINA.
ESSA MEDIDA NAO ESTA BEM ESTABELECIDA PARA NEONATOS
€ CRTANCAS MENORES MAS, ATE QUE SURIAM EVIDENCIAS,
UTILIZAMO-NAS.

MINIMIZAR A SEDACAO

EVITAR BENZODIAZEPINICOS EM FAVOR DE OUTROS N\

AGENTES L%

USAR UM PROTOCOLO PARA MINIMIZAR A SEDACAO \,\' \
IMPLEMENTAR UM PROTOCOLO DE LIBERACAD DO

VENTILADOR.
?Fﬁ USA_R OXTGENIO NASAL DE A(-.TO FLUXO OU VENTILACAO
i NAO INVASIVA POR PRESSAQ POSITIVA, CONFORME

APROPRIADO, SEMPRE QUE SEGURO E VIAVEL.



Medidas de Prevencao da PAVM

FORNECER HIGIENE BUCAL COM ESCOVACAD, MAS
SEM CLOREXTDINA.

TROCAR 0 CIRCUITO DO VENTILADOR SOMENTE SE
ESTIVER VISIVELMENTE SUIO OU COM DEFEITO
(OuU DE ACORDO COM AS INSTRUCOES DO
FABRICANTE).




Medidas de Prevencao da PAVM

MEDIDAS ADICIONAIS

UTILIZAR TUBOS ENDOTRAQUEATS COM SISTEMA DE
ASPIRACAO SUBGLOTICA PARA PACIENTES QUE
NECESSITAM DE FICAR >48—72 HORAS DE
VENTILACAO MECANICA.

e
- J!

CONSTDERAR ALTMENTACAO POS-PILORICA EM VEZ
DE ALIMENTACAO GASTRICA PARA PACIENTES COM
DE ALTO RISCO PARA ASPIRACAOD 7/

@;\\ \ !

CONSTDERAR TRAQUEOSTOMIA PRECOCE
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Medidas de Prevencao da PAVM

MEDIDAS NAO RECOMENDADAS

HIGIENE ORAL COM CLOREXIDINA

BRACADEIRAS DE TUBO
ENDOTRAQUEAL DE
POLTURETANO ULTRAFINO

CONTROLE AUTOMATIZADO DA
PRESSAO DO
BALONETE DO TUBO
ENDOTRAQUEAL
TUBOS ENDOTRAQUEATS
REVESTIDOS DE PRATA

NUTRICAO PARENTERAL
PReEcOCE

PROBIOTICOS

BRACADEIRAS DE TUBO
ENDOTRAQUEAL CONICO

MONITORAMENTO FREQUENTE
DA PRESSAO DO CUFF

POSICIONAMENTO PRONA

SISTEMAS DE ASPIRACAO
ENDOTRAQUEAL FECHADOS.
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Sites e campanhas que podem ajudar O
L4

https://shea-online.org/new-guidance-released-for-preventing-hospital-

acquired-pneumonio/

Site da Sociedade de Epidemiologia da Sadde da América com diversas informagoes sobre
prevengao da PAVM, além das atualizagoes das medidas preventivas, publicadas no ano de
2022,

https://hc.unicamp.br/newsite_noticia_322_hc-promove-semana-de-

conscientizacao-sobre-pneumonia-associada-a-ventilacao/

De 23 a 26 de maio de 2022, o Hospital de Clinicas (HC) da Unicamp realizou a Semana de
Conscientizagao sobre Pueumonia Associada & Ventilagao (PAV). Foram seis sessoes
dindmicas e interativas didrias com aulas praticas nos periodos da manha, tarde e noite

para todas as equipes multidisciplinares que atuam nas Unidades de Terapia Intensiva
(UTT) do hospital.
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