Instituto de Medicina Integral
Prof. Fernando Figueira

INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRAL PROF. FERNANDO FIGUEIRA-IMIP
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU
MESTRADO PROFISSIONAL EM CUIDADOS INTENSIVOS ASSOCIADO A
RESIDENCIA EM SAUDE DO IMIP

MAYARA FERREIRA BIASI

FOLHETO EDUCATIVO PARA GESTANTES E PUERPERAS
SOBRE A IMPORTANCIA E BENEFICIOS DE SE VACINAR
CONTRA O CORONAVIRUS.

RECIFE
2022

UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL - Dec. Lei 9851 de 08/11/67  Rua dos Coelhos, 300 Boa Vista
UTILIDADE PUBLICA ESTADUAL - Dec. Lei 5013 de 14/05/84 Recife-PE — Brasil CEP 50.070-902

UTILIDADE FEDERAL - Dec. Lei 86238 de 30/07/81 Telefone: (081) 2122 -4100
INSCRICAO MUNICIPAL: 05.8791 Site: www.imip.org.br

INSCRICAO ESTADUAL: isento
C.G.C. 10.988.301/0001-29




Instituto de Medicina Integral
Prof. Fernando Figueira

INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRAL PROF. FERNANDO FIGUEIRA-IMIP
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU
MESTRADO PROFISSIONAL EM CUIDADOS INTENSIVOS ASSOCIADO A
RESIDENCIA EM SAUDE DO IMIP

FOLHETO EDUCATIVO PARA GESTANTES E PUERPERAS
SOBRE A IMPORTANCIA E BENEFICIOS DE SE VACINAR
CONTRA O CORONAVIRUS.

Autora: Mayara Ferreira Biasi
Orientadora: Melania Maria Ramos de Amorim
Coorientadoras: Leila Katz

Isabela Coutinho

RECIFE
2022

UTILIDADE PL:JBL]CA MUNICIPAL - Dec. Lei 9851 de 08/11/67  Rua dos Coelhos, 300 Boa Vista
UTILIDADE PUBLICA ESTADUAL - Dec. Lei 5013 de 14/05/84 Recife-PE — Brasil CEP 50.070-902

UTILIDADE FEDERAL - Dec. Lei 86238 de 30/07/81 Telefone: (081) 2122 -4100
INSCRICAO MUNICIPAL: 05.8791 Site: www.imip.org.br

INSCRICAO ESTADUAL: isento
C.G.C. 10.988.301/0001-29




Instituto de Medicina Integral
Prof. Fernando Figueira

FOLHETO EDUCATIVO PARA GESTANTES E PUERPERAS SOBRE A IMPORTANCIA E
BENEFICIOS DE SE VACINAR CONTRA O CORONAVIRUS.
Produto Técnico oriundo da Dissertagdo do Mestrado em Cuidados Intensivos associado a Residéncia em
Cuidados Intensivos do IMIP — Ano: 2022

10 MOTIVOS PARA LETALIDADE POR COVID-19

A PESSOA GESTANTE GRAVE EM GESTANTES E
PUERPERAS DE ACORDO

IMIP COM COBERTURA VACINAL
Instituto de Medicina Integral SEM VACINA: 1 EM CADA 7
Professor Fernando Figueira e v
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NCOVIP - Grupo Nordestino de
Estudos de COVID-19 e Gravidez

Essa publicacao faz parte da dissertacdo de mestrado
em Cuidados Intensivos pelo IMIP de Mayara F. Biasi Fonte: Observatorio Obstétrico

orientada pelas Prof. Dra. Melania Amorim z
Prof. Dra. Leila Katz e Prof. Dra. Isabela Coutinho Brasileiro (OOBTr)

2 DOSES: 1 EM CADA 33
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1) NAO EXISTE TRATAMENTO
COMPROVADAMENTE EFICAZ E
SEGURO CONTRA COVID-19
Surgiram propostas de remédios para
prevenir/tratar COVID. mas nao foram
eficazes. sem falar nos efeitos colaterais,
potencialmente fatais. As medidas de
suporte, apenas auxiliam o corpo a lidar
com as complicag¢des. Um exemplo é o
oxigénio. Assim, a melhor forma de se
proteger dessa doencga € a prevengao.

2) GESTANTES FREQUENTAM
SERVIGOS DE SAUDE COM
FREQUENCIA, ONDE A CHANCE
DE CONTAMINAR-SE E MAIOR

Na gravidez é necessario realizar pré-
natal e exames. Ou seja, ir em unidades
de saude e hospitais, onde ha maior
circulagao de doentes que também
procuram atendimento. aumentando a
chance de contaminag¢ao com COVID-19.

3) GESTANTES VOLTARAM AO

TRABALHO PRESENCIAL
Desde margo de 2022, gestantes que
estavam em trabalho remoto
(Lei 14.151) retornaram ao
trabalho presencial.
Limitando a pratica

do isolamento

social.
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4) GESTAGAO AUMENTA CHANCE DE
DESENVOLVER COVID-19 GRAVE
com mais chance de admissao em UTI
necessidade de ventilacao mecanica
(intubacdo). e também maior risco de
morte. O risco é ainda maior se ha
alguma doenca como diabetes ou
hipertensao associada
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5) COVID-19 ESTA ASSOCIADA A

PREMATURIDADE E OUTRAS
COMPLICACéES PARA O BEBE
Prematuros tém mais risco de precisar de
UTI e até de morte. Além disso, podem
ter complicacoes secundarias. como
atrasos no neurodesenvolvimento

6) VACINA PARA COVID-19 NAO
AUMENTA O RISCO DE ABORTO

Pelo contréario. trabalhos mostram
associacao entre COVID no inicio da
gestacao e maior chance de abortamento

7) VACINAS CONTRA COVID-19 SAO
SEGURAS NA GESTAGAO/PUERPERIO
Ja existem estudos mostrando que a
chance de complicagdes na gravidez nao
aumentou em gestantes que foram
vacinadas, pelo contrario. diminuiram!
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8) AO SE VACINAR VOCE
PROTEGE O BEBE

A “transmissao vertical”

(passar a doencga para o

bebé na barriga) é baixa

na COVID-19 (3-4%). mas o

virus pode ser transmitido logo apés o
nascimento. Ao se vacinar na gravidez
essa chance diminui: pela passagem de
anticorpos para o bebé via placenta e
também pela menor chance da gestante
adoecer e transmitir para seu filho.

9) VOCE PODE APROVEITAR A VISITA AO
CENTRO DE SAUDE PARA ATUALIZAR
SEU CARTAO DE VACINAS E SE
PROTEGER DE OUTRAS DOENCAS!

O calendario basico de vacinagao
brasileiro protege contra mais de 20
doencas. Entretanto. na vida adulta,
muitas pessoas perdem o cartao de
vacinas ou se esquecem das doses de
refor¢o quando recomendadas. Vocé
pode aproveitar a visita a sala de vacinas
para verificar o que esta faltando e
atualizar o seu cartdo. Proteja-se!

10) UM POR TODOS E TODOS POR UM!
VACINA E UM CUIDADO COLETIVO
‘ menor a chance de outras
pessoas adoecerem. A

‘e imunidade coletiva é
' ‘ importante para proteger

todos e todas, Seja
consciente!

Quanto mais pessoas
vacinadas. menor a
circulagao do virus e




