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Diario Asmético do Paciente. Produto Técnico oriundo da Dissertacdo do Mestrado em Prof. Fernando Figueira
Cuidados Paliativos associado a Residéncia do IMIP — Ano: 2023

Diario do Paciente
Asmatico

Este diario é destinado ao controle e
monitoramento do paciente asmatico, na tentativa
de conhecer sua rotina e otimizar seu tratamento.

Este diario pertence a:
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Identificagio Pessoal

Nome: Nascimento__/ [/
Cartiio do SUS: Telefone: ()

Enderego:

Informacbes:

Alergias:

Meu Tratamento:

Medicamento Hordrio de uso Uso

{ ) diario

{ ) durante as crises

{ ) didrio

{ ) durante as crises

() diario

{ ) durante as crises

() diario

( ) durante as crises

() didrio

{ ) durante as crises

() dirio

{ ) durante as crises

{ ) diario

{ ) durante as crises

- Esteja sempre perto do seu filho durante o uso dos inaladores e lembre-se de conferir se
todas as etapas foram seguidas adequadamente. Se ainda existir pé na capsula (remedio), pega
para ele repetir as etapas.

- Apds o uso do inalador lembre-se de escovar os dentes ou lavar a boca.
- O nimero de vezes que seu filho vai usar a medicagio deve ser dito apenas pelo médico.
- O mesmo inalador pode ser usado por um periodo de 3 meses.

- Declaro nido haver conflite de interesse. Todas as etapas do uso da medicacio foram
baseadas nas orientagdes do fabricante.

UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL - Dec. Lei 9851 de 08/11/67  Rua dos Coelhos, 300 Boa Vista
UTILIDADE PUBLICA ESTADUAL - Dec. Lei 5013 de 14/05/84 Recife-PE — Brasil CEP 50.070-902
UTILIDADE FEDERAL - Dec. Lei 86238 de 30/07/81 Telefone: (081) 2122 -4100
INSCRICAO MUNICIPAL: 05.8791 Site: www.imip.org.br

INSCRICAO ESTADUAL: isento
C.G.C. 10.988.301/0001-29




Instituto de Medicina Integral
Prof. Fernando Figueira

O QUE E A ASMA?

A asma pode afetar qualquer pessoa, no entanto, existem pessoas com maior
predisposi¢io a desenvolvé-la decorrente do histérico familiar. A asma afeta as vias
respiratorias do paciente, ocorrendo inflamagio e estreitamento delas, as deixando mais
inchadas, fazendo com que haja o aumento na produgio de muco ou “catarro”, causando
dificuldade na passagem de ar, dificuldade em respirar e muitas vezes, chiado no peito.

SINTOMAS:

Os sintomas sdo falta de ar, chiado no peito, cansago, aperto no peito e tosse que pode
$Er Secd OU COm Muco,

CRISE DE ASMA:

A crise de asma acontece quando os sintomas da asma ficam mais evidentes e o
controle dos seus sintomas precisa ser imediato. A asma pode ser leve sem comprometer suas
atividades diarias, ou pode ser grave e te limitar em muitas atividades do dia a dia.

Algumas situagbes podem contribuir para o aparecimento da crise de asma, ou o
aparecimento dos seus sintomas, como exposicdo a poeira, mofo, fumaca, pelos, cheiros
fortes, gripes ou resfriados, fatores emocionais, obesidade e sedentarismo.

COMO PREVENIR?

Alguns cuidados simples podem minimizar os sintomas e as exacerbagdes da asma:

- Manter a casa arejada e limpa, livre de poeira, mofo, poluigio, pelos e outros fatores:
- Evitar tapetes, cortinas e moveis ou objetos que acumulem poeira;

- Ficar longe de fumagas ou ambientes com poluigio;

- Evitar perfumes fortes, produtos quimicos ou tintas;

- Usar pano mido para limpar a casa e os moveis;

- Praticar atividade fisica;

- Reeducacio alimentar;

- Uso adequado dos medicamentos.
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TRATAMENTO:

O paciente asmatico deve fazer uso de medidas educativas, como realizacio de
atividade fisica regular e reeducag¢io alimentar na tentativa de minimizar os riscos de
obesidade. Realizar o tratamento medicamentoso de forma regular e adequada, o tratamento
medicamentoso regular é imprescindivel para o sucesso do tratamento.

O tratamento medicamentoso € feito geralmente por via inalatoria, devendo ser
realizado conforme prescrigio meédica, contida no campo “meu tratamento™.

Existe 0o medicamento controlador e o de alivio. O medicamento controlador deve ser
utilizado todos os dias, para controlar a asma e minimizar seus sintomas. O medicamento de
alivio, deve ser utilizado apenas durante as crises, que ¢ quando os sintomas da asma se
tornam mais evidentes, tornando a respiragio mais dificil.

Existem diversos tipos de sistemas de inalagdo. Sdo prescritos de acordo com sua
indicagdo, vantagens e desvantagens. Os inaladores de po seco (IPS). sao dispositivos
simples, pequenos, portiteis, que entregam a medicagio em forma de po, de forma gue seja
respirdvel e permita a deposi¢ao pulmonar, estando cada vez mais frequentes nas prescrigdes
de pacientes asmaticos.

Controle Difdrio

Medicamento | Hordrio |01 (02 (03 |04 (05 |06 |07 (08 |09 | 10 | 11 |12
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INALADORES DE PO SECO:

Coloqueo
remédio dentro
do inalador

Solte todo

de dentro de

vocé

Aerocaps

Levanteo lugar
que colocaa
boca...

aperte o botdo
azul...

5 Feche a tampa e

ar

- Quando seu filho terminar todas as etapas, confira se ainda existe pé na capsula (remédio), se ainda
tiver, pega para ele repetir as etapas. Depois de usar o inalador, remova e descarte a capsula vazia.

- Limpe o local onde a capsula ficou, com um paninho seco, pincel ou escovinha macia. Nunca lave o

inalador.

- Pega ao seu filho para escovar os dentes ou lavar a boca sempre apés o uso.
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INALADORES DE PO SECO: Prof. Fernando Figucira

CDM- HALER

| Aperte o botio
‘ ‘azul indicado
lm.".";

Coloque o
remédio no
local indicado

Até a marcagdo
cinza sumir

- Quando seu filho terminar todas as etapas, confira se ainda existe po na capsula (remédio), se ainda
tiver, pe¢a para ele repetir as etapas. Depois de usar o inalador, remova e descarte a capsula vazia.

- Limpe o local onde a capsula ficou, com um paninho seco, pincel ou escovinha macia. Nunca lave o
inalador.

- Pega ao seu filho para escovar os dentes ou lavar a boca sempre apos o uso.

UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL - Dec. Lei 9851 de 08/11/67  Rua dos Coelhos, 300 Boa Vista
UTILIDADE PUBLICA ESTADUAL - Dec, Lei 5013 de 14/05/84 Recife-PE — Brasil CEP 50.070-902
UTILIDADE FEDERAL - Dec. Lei 86238 de 30/07/81 Telefone: (081) 2122 -4100
INSCRICAO MUNICIPAL: 05.8781 Site: www.imip.org.br

INSCRICAO ESTADUAL: isento
C.G.C. 10.988.301/0001-29




INALADORES DE PO SECO:
DISKUS

Empurre a
alavancaroxa
até o fim (seta)

Solte todo ar
de dentro de
vocé

Limpe o local onde a capsula ficou, com um paninho seco, pincel ou escovinha macia. Nunca lave o

1alador.

Pega ao seu filho para escovar os dentes ou lavar a boca sempre apos o uso.
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INALADORES DE PO SECO:
AEROLIZER

1

Coloque o
remédio dentro
do inalador

Solte todo ar
de dentro de
vocé

Quando seu filho terminar todas as etapas, confira se ainda existe poé na capsula (remédio), se ainda
iver, pega para ele repetir as etapas. Depois de usar o inalador, remova e descarte a capsula vazia.

Limpe o local onde a capsula ficou, com um paninho seco, pincel ou escovinha macia. Nunca lave o
nalador.

Pega ao seu filho para escovar os dentes ou lavar a boca sempre apos o uso.
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Controle de sintomas ¢ adesio medicamentosa

Realizou a { ) 5m { ¥ Sm [ )15im [ 1 5m { ) Sim { 15%m | { )Sim
medicacio
conforme
prescritana folha |y nan | yNae | )NEo | ( )Nae | ( )Nde | )N#o | ( ) Nio
“men

tratamento™?

Acordou a noite { ) S5im { ) Sim [ ) Sim [ ) 5im { ) Sim [ 18im | ( )5im

com falta de ar,
dificuldade em (uantas (uantas Quantas Quantas Quantas | Quantas | Quantas

. vezes vezes VEZES vezes VEZES VEezZes VEFES
respirar, dor ou — — —_— — - — — _

chiado no peito? |« yn5, | yNEe [( JNEe | { INdo |( )Nio |( )Nio |( )Nio

Necessitou { ) Sm { ¥ Smm { ) Sim { ) Sim { ) Sm { 18m | ( ) 5im
realizar
medicacio de
alivio haje?

(Aerolin) { ) Nio (YNao | ()Mo |()MNio |( )MNio |( )N&o |()Nio

Cuantas (uantas Quantas Quantas Cuantas | Quantas | Quantas
veres vezes | vezes | vezes | vezes | vezes | vezes

Apresentou tosse, | { ) Sim { ) Sim [ ) 5im [ ) Sim { ) Sim [ )5im |{)5m

cansago, chiado
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Sentiu alguma { )} Sim { ) Sim [ ) 5%im [ ) Sim { ) Sim { 15%m | { )8Sim

dificuldade em . . N . . N .

respirar durante { ) Nio ( ) Nio ([ ) Nio [ ) Nio ( )Mio | )Nio | ( )Nio

o dia?
Teve contato com | ( ) Sim { ) Sim { ) S8im { ) 8im { ) Sim { ) Sim { ) 8im
fumaca. poeira, . i . . . . -
cheiro forte ou () Méo { ) Mio [ ) Nio [ ) MNio { ) Mio [ ) Nio { ) MNao
mofo hoje?
Realizon () Sim { ) Sim { ) Sim { ) S5im { )Sim { ) Sim { ) 5Sim
Atividade fisica . : . . N - ~
hoje? { ) Mio { ) Mio [ ) Nio [ ) MNio { ) Mio [ ) Nio | ( ) MNao
Sentiu () Sim { ) Sim {1 5im { ) 5im { ) Sim { ) Sim { ) 8im
desconforto ao
realizar a
atividade fisica? { ) Nio { ) Nio { ) Nio { ) Nio { ¥ Mio { ) Niao | ( ) Nao
MNecessitou { ) Sim { ) Sim [ ) Sim [ ) Sim { ) Sim [ ) Sim { ) Sim
alguma ida a
urgéncia hoje?

( ) Nio { ) Mio { ) Nio { ) Mio { ) Mio { ) Mio | { ) Nio
MNecessitou de { ) Sim { ) Sim [ ) Sim { ) Sim { ) Sim { ) Sim { )5im
internamento
hoje?
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Minhas Consultas

Instituto de Medicina Integral
Prof. Fernando Figueira

Data

Local

Profissional

Hora

Gostaria de saber ou contar...
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