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ROTEIRO DE VIDEO EDUCATIVO: NUTRICAO EM CRIANCAS COM ECNP

1. ABERTURA - CONSULTORIO DA NUTRICIONISTA

[Cena: Nutri Monica sentada em seu consultorio, ambiente ludico e acolhedor, com elementos
infantis leves ao fundo.]

0 o
’ * "Ola, queridos pais e cuidadores! Sejam muito bem-vindos. Eu sou
‘ Monica, nutricionista especializada em saude infantil. Hoje vou
l conversar com vocés sobre um tema muito importante: a alimentag¢do
de criangas com Encefalopatia Crénica Ndo Progressiva. Vamos
Jjuntos entender como oferecer uma nutri¢do adequada e contribuir
L para o bem-estar dessas criangas."

2- ENTENDENDO O QUE E ENCEFALOPATIA CRONICA NAO
PROGRESSIVA:

‘o o‘.
=

“Primeiramente, vamos entender o que ¢ essa condi¢do. A

' encefalopatia crénica ndo progressiva é uma condi¢do neurologica

que afeta o desenvolvimento cerebral da crianga. Embora ndo haja

£ piora ao longo do tempo, ela pode apresentar desafios unicos,
especialmente, no que diz respeito a nutri¢do e alimentacdo.”




3- IMPORTANCIA DA NUTRICAO ADEQUADA:

“A nutri¢do desempenha um papel fundamental no bem-estar e no
desenvolvimento de criangcas com encefalopatia crénica ndo
progressiva. Uma alimentagdo balanceada e adequada pode ajudar a
otimizar as fungoes cognitivas, fisicas e emocionais da crianga, além
de promover o crescimento saudavel e prevenir complicagoes
relacionadas a condicdo.”

“Agora, vamos as dicas praticas! Vamos conversar sobre algumas
sugestoes para garantir uma alimenta¢do saudavel para criangas
com encefalopatia cronica ndo progressiva (ECNP)”

4- CONSULTA COM DONA ANA E RAFAEL

[Cena: Monica recebe Dona Ana no consultorio. ]

__[] gilin=

Moénica: Old, dona Ana! Como vai o Rafael?

Ana: Boa tarde, estamos bem, obrigada. Mas, meu filho tem
apresentado alguns problemas com sua alimenta¢do ultimamente,
estou um pouco preocupada. O que posso fazer para melhorar a sua
alimentagdo?

Monica: Fale um pouco mais sobre os habitos alimentares do seu
filho. Quais problemas vocé tem observado com maior frequéncia?

Ana: Ele tem passado muito tempo para fazer as refei¢oes, com
comida escapando pela boca, acredito que tenha perdido peso nesses
ultimos meses.

Moénica: "Vamos avaliar. Primeiro, pesaremos Rafael e analisaremos
pela curva de crescimento adaptada para criangas com ECNP."

[Corte com Imagem fechada na prancheta de Ménica, onde
ela explica sobre as curvas para criancas com encefalopatia
cronica ndo Progressival

“Essas curvas avaliam criangas com paralisia cerebral de acordo
com seu grau de comprometimento motor. Assim, temos uma visdo
mais precisa do estado nutricional. Os gradficos sdo semelhantes aos
graficos de crescimentos utilizados para criancas sem deficiéncia,
porém, adaptados para a realidade da crianca com paralisia
cerebral, levando-se em consideracdo as dificuldades e os desafios
inerentes a condicdo.”

[Volta para imagem aberta no consultorio.]




Monica: Pronto! Esta pesando 23kg. Isso significa que ele esta com
peso adequado para sua idade. Mesmo tendo perdido 2kg desde a
ultima consulta.

[Retorna para prancheta em imagem fechada. Nesse
momento Monica marca os pontos referentes ao peso
anterior do paciente e o atual no grdfico de Brooks,
tracando uma reta sinalizando sua evolugdo.|

Moénica: Agora vamos planejar alguns ajustes em sua alimentagdo.

[Corte para lousa animada com dicas visuais. |

Mbénica: E importante relembrar de alguns pontos de uma
alimentacdo saudavel:

Deve ser acessivel, variada, colorida, saborosa e utilizar
alimentos do dia-a-dia.

Alimente-se 5-6 vezes por dia. Como café da manha, almocgo,
Jjantar e faga lanches nos intervalos.

Escolha frutas, legumes e verduras de sua preferéncia, e
experimente aqueles que vocé ainda ndo conhece.

Coma devagar, aprecie as refeigoes.

Evite comer assistindo a televisdo ou celular.

Oleos, gorduras, agcicares e doces fazem parte da
alimentagdo, mas devem ser consumidos em quantidades bem
menores que outros alimentos. Evite comer salgadinho de
pacote, refrigerantes, sucos industrializados, biscoitos
recheados, doces e sorvetes. Valorize o sabor natural dos
alimentos e das bebidas, evitando o aciicar adicionado a
elas.

Sempre retire a gordura visivel das carnes e a pele das aves e
peixes, se possivel antes de prepara-los. Prefira alimentos
cozidos, grelhados ou assados no forno. Evite cozinhar com
margarina e manteiga. E sempre que possivel, utilize azeite
de oliva extravirgem para temperar as saladas.

Evite alimentos ricos em gordura, como salsicha,
hamburguer, creme de leite, manteiga, margarina, queijo
amarelo, salame, linguica, mortadela, frituras, empanados.




o FEvite alimentos industrializados que contenham muito sal,
como hamburguer, charque, salsicha, linguica, salgadinhos,
macarrdo instantdneo, sopas e molhos prontos, além de
temperos artificiais.

e Prefira temperos naturais: alho, cebola, salsa, cebolinha,
coentro, orégano, cheiro-verde, ervas, horteld, louro,
manjericdo, gengibre, limdo.

- Ofereca refeicoes frequentes e pequenas porcoes: Criancas com
essa condi¢do podem ter dificuldade em consumir grandes
quantidades de alimentos de uma so vez. Uma das coisas que
podemos fazer é dividir as refeicoes em porgdes menores e oferega
lanches nutritivos entre as refei¢oes principais.

- Adapte a consisténcia dos alimentos: Dependendo das
necessidades individuais da crianga, pode ser necessario adaptar a
consisténcia dos alimentos para facilitar a mastigagdo e a
degluti¢do.

- Atenc¢io a hidratacio: E essencial garantir uma hidratagdo
adequada. Oferega agua regularmente e inclua alimentos com alto
teor de agua, como melancia, pepino e meldo, na dieta da crianga.

[Cena: Retorna para consultério, com seguimento da consulta.]

Ana: Outra preocupagdo, é que o médico de Rafael me falou que
algumas criangas com ECNP podem ter sua alimentagdo realizada
por sonda ou gastrostomia, como funciona esse tipo de alimentagdo?
Que alimentos poderia ofertar?

Monica: Entendo, Dona Ana, ndo é o caso de Rafael, mas vou lhe
explicar melhor sobre essa via de alimentagdo.




[[lustragdes das vias de alimentacdo aparecem na lousa durante a narragdo do paragrafo 1, a
partir do 2 paragrafo com informag¢des em forma de texto. |

- Alimentagdo por sonda pode ser realizada de forma nasoenteral
ou gastrostomia. A sonda é um tipo de tubo de material plastico,
fino, macio e flexivel, que leva a dieta diretamente para o
estomago ou intestino. A alimentagdo por sonda é recomendada
nos casos em que o paciente esta impossibilitado de se alimentar
pela boca ou a alimentagdo ndo atinge as necessidades
nutricionais. Esta forma de alimenta¢do tem papel fundamental na
recuperagdo e manuteng¢do da saude e do estado nutricional da
pessoa.

- Temos as chamadas dietas caseiras ou artesanais, Sdo
preparadas a partir de alimentos naturais, consumidos pela
familia, como leite integral ou desnatado, sucos de frutas, caldos

- de feijdo, de carne, peixe e frango, arroz, vegetais cozidos, ovo
cozido, azeite extravirgem. Tudo deve ser liquidificado e coado,
com acréscimo de suplementos alimentares em casos de maior
aporte calorico e protéica.

Gastrostomia -As dietas industrializadas é uma dieta pronta, balanceada,
possuindo todos os nutrientes necessarios. Pode ser apresentada
sob a forma de po, que devera ser reconstituido com dgua, ou sob
a forma liquida, pronta para ser administrada direto pela seringa
ou fransco diet.

- Para garantir a seguranca e a qualidade no preparo da dieta
enteral, é essencial que o cuidador adote medidas de higiene
pessoal rigorosas. Para isso, é recomendado:

o Manter as unhas curtas e limpas,

e lavar as mdos corretamente com dgua e sabdo, secando-as
com uma toalha limpa ou papel e, em seguida, aplicar
dlcool a 70% e deixar secar naturalmente.

e Manter os cabelos presos ou protegidos por touca ou
lengo, quando for preparar os alimentos e oferecer a
crianga,

o Usar roupas limpas,

Ndo fumar, tossir, falar ou espirrar durante o preparo da
dieta,

o FEvitar a presenc¢a de animais domésticos no local e manter
o ambiente sempre limpo, especialmente as dreas de
preparo, como pias, bancadas e mesas.

o Antes de iniciar o preparo da dieta, ¢ recomendado
higienizar a bancada e, se possivel, aplicar dalcool em gel.

Nasoenteral




[Cena: Retorna para o consultorio, com seguimento da consulta.]

Moénica: No momento Dona Ana, vamos refor¢ar a alimentagdo de
Rafael com refeicdes mais hipercaloricas, para complementar o que
ele ja vem consumindo.

[Corta a cena para lousa de explicacgao]

- Faca 6 refeicdes ao dia, 3 refeicdes principais e 3 lanches.

- Utilize leite fortificado em suas preparacoes — em 200ml de agua
vocé adiciona 3 colheres de sopa de leite integral em po.

- Utilize requeijdo ou queijos brancos em purés e saladas.

- ofereca sempre no almogo e jantar uma por¢do do grupo das
carnes. Mas prefira as preparagdes do tipo cozida, grelhada ou
assada.

- Adicione clara de ovo cozida em saladas ou purés.

- Adicione 01 colher de sopa de oleo vegetal (soja, milho, girassol
ou canola) ou azeite de oliva extravirgem Ix por dia no almogo ou
Jjantar.

[Cena:Consultério, com seguimento da consulta.]

Moénica: Outra opg¢do Dona Ana, é refor¢ar a alimentagdo de Rafael
com suplementos alimentares.

Ana: Qual o tipo e a quantidade adequada de suplemento a ser
administrado, para garantir que ele receba os nutrientes necessarios
de forma segura e eficaz?




[Corta a cena para lousa de explicacao]

- Muitas vezes, criangas com ECNP tém dificuldade em obter todas
as vitaminas e minerais necessarios apenas através dos alimentos.
Nestes casos, a suplementagdo pode se tornar uma ferramenta
valiosa.

- Vocé pode encontrar suplementos alimentares para criangas em
drogarias, lojas de produtos naturais e até mesmo em alguns
supermercados. E importante verificar a idade recomendada no
rotulo do produto.

- E preferivel oferecer o suplemento alimentar de 2 a 3 vezes ao dia,
escolhendo os horarios entre as refei¢oes principais, para preservar
a qualidade das refei¢oes principais.

- A apresentagcdo do suplemento pode priorizar a palatabilidade,
podendo ser oferecido puro ou batido com frutas de sua preferéncia.

[Cena:Consultério, com seguimento da consulta.]

Moénica:E sobre o habito intestital de Rafael? Ele esta indo ao
banheiro todos os dias?

Ana: Na verdade nao, ele passa 3-4 dias sem evacuar, sempre com
aspecto mais ressecado, o que posso fazer para melhorar?

[Corta a cena para lousa de explicacao]
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A constipagdo é bastante comum nesses pacientes, estando
associada ao consumo reduzido de fibras alimentares (alimentos que
ajudam a acelerar o funcionamento intestinal); Hidratac¢do
insuficiente nos intervalos das dietas; Pacientes com pouco
movimento durante o dia ou acamados podem apresentar menor
mobilidade intestinal, o que leva a constipagdo;

* Ofertar sucos laxativos (laranja, mamdo, manga, ameixa).
* Avaliar se a oferta hidrica diaria.
* Usar diariamente no preparo da dieta aveia (fontes de fibras).

e Incentivar a movimentagdo do paciente saindo da posi¢do deitada
para sentado ou de pé.

* Massagens no abdémen podem auxiliar no processo de evacuagao.

* Caso a crianga ndo apresente evacuagdo por até 5 dias, procurar a
unidade de Saude do bairro ou servico de Pronto Atendimento

Ana: Combinado! Muito obrigado pela sua ajuda e orientagdes, até a
proxima!

Moénica: Por nada, Dona Ana! Estou aqui para ajudar. Até logo!

[Corta para a cozinha de Dona Ana, onde ela coloca em pratica o que algumas das orientagdes

nutrionais. |

Ana separa os ingredientes para o preparo de uma refeicio do seu
filho Rafael.

Ana: para o jantar, vou fazer a sopa de legumes com carne que a
nutricionista Monica me ensinou. Vou precisar de:

01 batata inglesa média

01 cenoura

01 chuchu

01 xicara de arroz cozido ou macarrdo

> xicara de carne bovina moida ou frango desfiado cozido
Tempero a gosto (tomate, pimentdo, coentro, cebolinha, olho,
cebola, cuminho, colorau, sal)

o Y xicara de creme de leite




10 - CONCLUSAO.

e  Azeite de oliva ou dleo vegetal
Para o prepaparo é preciso descascar e cortar em cubos todas as
verduras e legumes, refogar com azeite ou oleo vegetal. Cobrir com
dagua e esperar cozinhar. Bata os legumes cozidos, com a carne
cozinhada, aléem do creme de leite e o arroz ou macarrdo. Leve ao
fogo novamente e deixe até ferver. Antes de servir adicione 01 colher
de sopa de azeite ou oleo vegetal.

Ana finaliza o preparo, levanta a tampa da panela e sente o aroma da
receita que acabou de fazer.

11

[Cena: De volta ao seu consultorio, agora de pé, em frente a sua mesa, a nutricionista Monica

encerra video. |

“A nutricdo desempenha um papel muito importante no cuidado e
no desenvolvimento de criancas com encefalopatia créonica ndo
progressiva. Ao fornecer uma alimentacdo balanceada e adaptada
as necessidades individuais da crianca, podemos ajudd-las a
alcangar todo o seu potencial e melhorar sua qualidade de vida.
Obrigado por assistir e até a proxima!”

Nota Legal:As informag¢des fornecidas neste video sdo apenas para fins educacionais e nao
devem substituir o conselho de profissionais de satde qualificados. Sempre consulte um
médico ou nutricionista antes de fazer mudangas na dieta ou no estilo de vida de uma crianga
com necessidades especiais de saude.



