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2)RESUMO

Introducdo: O Brasil tem cerca de 720 mil presidiarios. O nimero de prisioneiros que
assumem problemas com drogas ou que se julgam dependentes quimicos é bastante
elevado. Inclusive, alguns associam seus delitos ao abuso de psicotropicos e
reincidéncia ao Sistema Penitenciario. Diversos fatores reforcam a hipotese de que essa
populacdo também tem altos indices de sintomas depressivos e de ansiedade dentro das
prisdes. Objetivo: Avaliar ansiedade, depresséo e repercussdes sociais em detentos que
respondem por trafico de drogas na Penitenciaria Juiz Placido de Souza no Municipio
de Caruaru-PE. Método: Estudo misto quantitativo e qualitativo descritivo, discutindo a
percepcao dos detentos que respondem por trafico de drogas, contrapondo o resultado
inicial do teste de inventario de depressdo e de ansiedade (HADS). Tais dados foram
tabulados e posteriormente analisados com auxilio do software EPI-INFO. Enquanto a
entrevista foi analisada sob a perspectiva da técnica de grupo focal a luz de Minayo. O
artigo seguiu todos os preceitos das resolucdes 466/12 e 510/16 do CONEP e foi
aprovado pelo CEP da Faculdade Pernambucana de Saiude com CAAE
38996320.4.0000.5569 e parecer 4.472.843. Resultados: A prevaléncia de ansiedade no
total do estudo foi de 66,66% tanto para ansiedade, quanto para depressao, com ambas
as apresentacdes dos sintomas no mesmo individuo em 60% da amostra. Ja sobre 0 uso
de substancias psicoativas na semana da entrevista foi de 73,33%, sendo que o
predominio foi de tabaco (aproximadamente 60%), seguida por alcool e outras drogas.
No grupo focal o aumento da ansiedade foi muito relatado. Enquanto sobre drogadicéo,
eles ndo se consideram dependentes ou usuarios obrigatorios, porém houve o discurso
de que a drogadicédo é vinculada a ilicitude e, consequentemente, a reclusao reincidente
e a primeira condenacdo. Conclusdo: O uso de substancias psicotropicas foi muito
expressivo segundo a ASSIST, com predominio de tabaco na populacdo carceraria na
PJPS. Quando avaliadas a ansiedade e/ou depressdo pela HAD, a prevaléncia foi alta no

grupo analisado, predominando ambas as sintomatologias na maioria dos entrevistados.
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ABSTRACT- A revista informa que a mesma fara o abstract.



3)TEXTO

INTRODUCAO

Quando se avalia 0 nimero da populacdo carceraria no Brasil, a marca registrada
é de 726 mil presidiarios, colocando o pais em 3° lugar no ranking mundial. De modo
geral, o crescimento da populacédo brasileira foi cerca de 40% em 25 anos, ja a prisional
cresceu 707% no pais. No que se referem a Pernambuco, esses dados também
apresentam nameros consideraveis e maiores do que 0s percentuais nacionais, uma vez
que a populagédo do sistema prisional no Estado oscilou nas 6 primeiras colocacdes do
pais nos Gltimos 5 anos, tendo aproximadamente mais de 30 mil detentos? 2,

O numero de presos que assumem problemas com drogas nos presidios, ou que
se julgam dependentes quimicos é bastante elevado. Inclusive, alguns associam seus
delitos ao abuso de drogas e reincidéncia ao Sistema Penitenciario®. O uso de drogas por
presidiarios também é uma prevaléncia importante antes e durante o periodo prisional,
havendo um dado em torno de 30% do uso de alguns psicotropicos como a maconha
e/ou cocaina durante o periodo do confinamento®. No Brasil, 0s nimeros apontam que
mais de um quarto da populacao carceraria estd cumprindo pena relacionada a drogas ou
aguardando julgamento por acusagGes de drogas °. Além disso, foi feita uma associagdo
com o uso dessas substancias e temperamentos agressivos, depressivos e tracos de
raiva®. Aproximadamente 88% da amostra de um estudo realizado por Assadi (2006)
apresentava algum transtorno mental e que o uso de drogas foi a principal desordem de
comorbidade nos diagnosticos, sendo que 50% tinham seus crimes atrelados ao uso de
drogas’. No entanto, apenas a observancia dessas questdes ndo pode ser explicada
unicamente por essa Otica estatistica, & preciso considerar questdes sociais e
repercussdes do proibicionismo na populacdo carceraria.

Outra associacdo em relacdo as drogas nesse contexto € o indice de reincidéncia
no Sistema Prisional, ao qual cerca de um quarto dos individuos libertados é reincidente
em até trés anos por violagBes diversas, entre elas testes positivos para uso de drogas®.
Uma possivel explicacdo estd nos desafios a sobriedade diante de estressores que
aumentam o risco de recaida, como por exemplo, o estigma e rotulacdo de um ex-
agressor, a necessidade financeira diante da dificuldade de emprego, moradia,
acolhimento social e enfrentamento familiar®. J4 no que se refere as dependéncias do

presidio, 0s nimeros e a realidade mostram que drogas ilicitas sdo usadas dentro de suas



dependéncias, apesar de haver politicas de controle de insumos que adentram o
presidio®.

Outro ponto para essa discussdo é que, investigacbes consideram que 0s
prisioneiros possuem taxas mais elevadas de transtornos mentais, quando comparados
com a comunidade em geral. Os transtornos mentais mais encontrados foram sintomas
depressivos, transtorno de estresse pos-traumatico e uso das substancias psicoativas®®.
Diante deste cenario, surge a seguinte pergunta: quais as condicdes de enfrentamento da
pena e a possivel ressocializacdo de um individuo relacionado com as drogas? Uma vez
que 0 nimero de usuarios dessas substancias dentro do sistema de carcere é uma
realidade. Acrescido dos indices de ansiedade e depressdo que a reclusdo e a
dependéncia quimica podem gerar, repercutindo na saude mental, no relacionamento
dentro da reclusdo, cumprimento da pena e reinsercdo posterior ao ambiente social em
ocasido da liberdade.

Tendo em vista estes aspectos, 0 objetivo deste estudo é ampliar a discusséo
sobre ansiedade, depressao, repercussdes sociais no enfrentamento da pena por parte
dos reclusos por trafico de drogas em situacdo de regime fechado, além da avaliagdo do

efeito da politica proibicionista na populacdo em questéo.

METODOS

O presente estudo €é de carater observacional, analitico, transversal e
metodologia mista. Sendo o quantitativo, aferidas as condi¢cGes socioecondmicas e
aplicadas duas escalas: a Escala de Ansiedade e Depressdo para Hospital Geral
(HAD)!12 e a Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test
(ASSIST)®3. A abordagem qualitativa foi baseada em entrevista semiestruturada,
discutindo a percepcao do grupo no sistema prisional.

Caracterizado por amostra de conveniéncia, com 15 detentos em Penitenciaria
masculina, maiores de 18 anos, em regime fechado de detencdo, na Penitenciaria Juiz
Placido de Souza (PJPS), na cidade de Caruaru, no Estado de Pernambuco, Brasil. Os
entrevistados respondem pelo crime de Tréfico de Drogas.

Durante as entrevistas, realizadas individualmente, o0s pesquisadores
preencheram o0s instrumentos de coleta a partir das respostas que os entrevistados
forneciam, na seguinte ordem: Questionario sociodemografico, HAD e ASSIST. No
mais, a entrevista durou cerca de 20 minutos, seguida de aproximadamente 40 minutos

de entrevista semiestruturada em grupo focal. Realizado em espago privativo, dividida



em pequenos grupos de 5 reclusos e entrevistadores, em sala ampla com
aproximadamente 50 m2.

A escala HAD foi inicialmente elaborada para pacientes ndo psiquiatricos de um
hospital geral. Porém, tem sido utilizada em outros contextos, pela sua facilidade de
aplicacdo!®. A escala tem 14 itens, com duas subescalas, sendo sete sobre avaliagdo da
ansiedade e sete sobre depressdo’®. Cada item pode ser pontuado de 0 a 3, de acordo
com a intensidade e prevaléncia do assunto abordado. A HAD apresenta como ponto de
corte 8 para ansiedade e 9 para depressdo*'4.

Também foi aplicada a ASSIST, questionario estruturado com 8 quesitos sobre o
uso de 9 classes de substancias psicoativas (cocaina, maconha, estimulantes, sedativos,
inalantes, alucindgenos, tabaco, alcool e opiaceos)'®. Frequéncia de uso, problemas
relacionados ao uso, preocupacdo de terceiros com o usuario, prejuizo na execucao de
tarefas, tentativas mal-sucedidas de cessar ou reduzir o uso, sentimento de compulséo e
uso por via injetavel. As respostas obtidas, por meio do somatorio dos pontos para cada
substancia, levam a trés classificacfes de orientagdes de suporte ao usuario, a saber:
“Nenhuma intervencao”, “Receber Intervencdo Breve” e “Encaminhar para tratamento
mais intensivo”®3,

Esse trabalho segue as orientacfes de Pesquisa em Seres Humanos contidas na
resolucdo 466/12 e 510/16 do CONEP, alinhada aos principios éticos contidos
na Declaragio de Helsinki, ao qual foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade Pernambucana de Saude (FPS) sob o parecer no 4.574.354 e CAEE
38996320.4.0000.5569. Com relacdo a entrevista, foi iniciada ap0s a explicacdo da
finalidade do estudo, bem como leitura e assinatura em duas vias do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo o anonimato e a voluntariedade
em participar da pesquisa, além de questionados no grupo focal sobre interesse de
participacdo e autorizacdo na entrevista de forma verbal.

A PJPS tem por finalidade custodiar 0s presos provisorios e dar cumprimento as
penas privativas de liberdade aplicadas em sentenca criminal condenatdria %', Possui
uma populacdo carceraria masculina com cerca de 1.150 detentos, mas a capacidade é
de 380, trabalhando em condicdo de superlotacdo assim como a maioria das
penitenciarias brasileiras. A PJPS recebeu destaque na imprensa devido a execucdo do
Projeto de Ressocializacdo e Humanizacdo do ambiente carcerdrio. Para tanto,
desenvolve atividades educacionais, esportivas, de trabalho produtivo, bem como

eventos para melhorar o vinculo familiar 167,


https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-principles-for-medical-research-involving-human-subjects/

Para a andlise estatistica, as varidveis categoricas foram calculadas em
frequéncias absolutas (contagens) e relativas (porcentagens). Além da anélise descritiva
(frequéncia e porcentagem) e inferencial (Teste qui quadrado e teste F) com o auxilio
do software R versdo 3.4.3.

Quanto a avaliacdo da entrevista, foi utilizada a analise de contetdo, de Minayo
18 com uma abordagem indutiva, ao invés de tedrica, para analisar qualitativamente os

dados.

RESULTADOS

A amostra autodeclarou-se, em sua maioria, parda (60%), com escolaridade

predominante o fundamental incompleto (53,3%), predominando o catolicismo (em
46,6%), conforme esta descrito na Tabela 1. O tempo de prisdo da maioria é de ate 12
meses (80%), sendo que a média geral em meses é de 14,06.
A aplicacdo da HAD resultou numa pontuacdo média para ansiedade de 9,20 e 9,73 para
depressdo. A prevaléncia de ansiedade no total do estudo foi de 66,66% tanto para
ansiedade, quanto para depressdo, com ambas as apresentacdes dos sintomas no mesmo
individuo em 60% da amostra, ou seja, 60% tinham caracteristicas de ansiedade e
depressédo ao mesmo tempo segundo a HAD.

Por meio da escala ASSIST foi questionado sobre o uso de substancias
psicoativas no estudo, ao qual a prevaléncia de drogas licitas e ilicitas encontradas em
uso na semana da entrevista foi de 73,33%, sendo que o predominio foi de tabaco
(aproximadamente 60%), seguida por maconha (20%) e alcool (6,6%). A escala tambem
interroga sobre o tipo de droga, informagdes do periodo de uso, bem como a
preocupacdo de terceiros com o usuario, tentativa de interromper o uso, desejo de
consumo da droga e se eles consideram que o consumo afetou a saude, atividades
diérias e sociais.

De acordo com a ASSIST, 46,6% dos detentos afirmaram usar diariamente o
tabaco, 20% consomem maconha também de forma diéria e um entrevistado relatou
ingestdo de alcool na mesma frequéncia supracitada. Sobre o quesito seis da ASSIST
que, questiona sobre a preocupacdo de terceiros com o consumo do usuario, 26,6%
relataram que algum parente ou outra pessoa demonstrou tal preocupacdo ha menos de
trés meses. Quando questionados sobre tentativa de controle ou diminui¢do do uso,
26,6% relataram que hd menos de 3 meses realizaram tal intento, enquanto 60%

afirmaram ha mais de 3 meses. Apenas dois entrevistados relataram experiéncia prévia



com injetaveis ha mais de trés meses. Quatro entrevistados afirmaram que o uso das
substancias tem impacto na saude, social, legal ou financeiro diario. A ASSIST
classifica os resultados em trés grupos quanto a conduta, os dados estdo expressos na
Tabela 2.

Quando observada a associagdo entre HAD e a ASSIST, os reclusos que nédo
pontuaram para HAD tinham um perfil diversificado, variando entre individuos que ndo
necessitavam de intervencdo sobre uso de substdncias, até o usuario de maior
necessidade.

Dois presidiarios que se classificaram como “encaminhar para tratamento
intensivo” segundo a ASSIST, tiveram resultados de HAD para depressdao negativos, ou
seja, ndo apresentavam sintomas de depressdo no ponto de corte estabelecido pela
escala, porém por se tratar de uma amostra pequena, esse resultado pode ser obtido em
uma outra amostragem posterior em outros estudos.

Em relagdo a parte qualitativa, o estudo abrangeu 8 categorias tematicas:
ansiedade e depressdo, uso de substancias psicotropicas (frequéncia, tipo, dependéncia,
abstinéncia e relacdo com a criminalidade, reincidéncia penal), religido, identidade de
género (na perspectiva de um presidio masculino), atividades ocupacionais, relacdes

familiares, assisténcia de saude e repercussdes da pandemia na vida dos detentos.

DISCUSSAO

O total de pessoas que vivem em unidades prisionais no mundo é maior que
nove milhdes'® tal ambiente é sabidamente um agente capaz de levar a desestruturagio
emocional e mental, de forma temporaria ou permanente?®. Os Estados Unidos trazem
dados de dano mental trés vezes maior em presidiarios do que em ambientes
hospitalares. Esse dado corrobora com a presente amostra, visto que, houve indices de
sintomatologia de ansiedade e depressdo altos?®. Acrescido do fato de que, as
penitenciarias tém uma grande quantidade de detentos que respondem por trafico de
drogas e, nesse grupo, muitos jovens compdem o perfil?t. Esse dado da literatura é
semelhante a amostra da PJSP. Além disso, hd uma convergéncia dos dados sobre o
envolvimento com drogas licitas e ilicitas antes da prisdo, no carater de usuario em
ocasido de liberdade, inclusive com relatos de abuso dessas substancias. Ora, ha de se
concordar que um ambiente com caracteristicas tdo insalubres e em superlotacdo
certamente gerard frustracOes, caréncia afetiva, desorganizacdo emocional e

irritabilidade trazendo sintomatologias de depressdo e ansiedade importantes, podendo



levar o individuo a busca por alivios, através de atitudes autoagressivas, como 0 USO
abusivo de drogas?.

O consumo de substancias psicoativas tem uma etiologia histérica nas mais
diversas culturas do mundo. Elas podem representar um desejo transcendental, a cura de
doencas, o alivio da ansiedade e da dor, a busca do imortal, do prazer, questdes sociais
como inclusdo ou reconhecimento®. Porém, no contexto trazido por esse estudo, um
binbmio relacional que surge ¢ a relagdo drogas-violéncia. Segundo Santos (2017)%, o
uso de substancias pode associar-se com a perpetuacdo da violéncia e a criminalidade,
interferindo possivelmente com o aumento dos delitos praticados?®. Para Tavares
(2010)%2, as evidéncias de uso de drogas e a associagdo de crimes (homicidios,
suicidios, violéncia doméstica, crimes sexuais, atropelamentos e acidentes de transito) é
algo ja muito conhecido pela sociedade?’. Embora o comportamento de violéncia seja
multifatorial, ele requer um juizo critico da realidade em resposta a impulsos agressivos
externos quaisquer, que, uma vez sob o efeito de substancias psicoativas, essa faculdade
fundamental podera ser deturpada??.

O abuso de alcool pode acarretar mudancas de personalidade e de
comportamento, tais como impulsividade, a falta de empatia e controle emocional, ao
qual podem culminar com conduta agressiva?’. No Brasil, os dados de abuso de
substancias mostram o alcool e o tabaco liderando o ranking como os mais usados pela
populagdo, ja em relagdo as ilicitas, a maconha é maior representante desse grupo?. Em
relacdo ao uso de alcool na entrevista, 0 acesso e 0 custo dessa substancia para a
realidade reclusional, acaba sendo uma substancia inferiormente consumida quando
comparada ao tabaco, ficando como a segunda substancia licita mais consumida,
diferindo da comunidade, onde é a primeira. Embora haja relato informal dos detentos
de fabricacdo artesanal com alimentos diversos submetidos a fermentacdo, 0 acesso ao
tabaco foi muito superior na ASSIST. J& em relacdo a substancia ilicita mais consumida,
nossa amostra corrobora com a literatura que traz dados da comunidade e a prisional,
como sendo a maconha. Os dados sobre uso de substancias em populacao carceraria ndo
é um retrato exclusivamente brasileiro, tendo também sido referenciado em pesquisas de
outros paises, como o Canada?® e Noruega®*, relatando o uso de substancias ilicitas,
mesmo em um ambiente altamente rigido e instalacdo de alta seguranca. Bushnell, 1997
na Nova Zelandia®, inferiu que o uso de drogas nos apenados era 8 vezes maior do que

na populacéo geral, sendo o &lcool 2 vezes maior que na comunidade?.



No relatério do estudo epidemioldgico realizado com 1.062 usuarios no estado
de Pernambuco, 54,3% relataram ja ter usado o “crack virado”. O uso de crack na forma
de virado tem sido referenciado com frequéncia entre usuarios de crack no Estado?®. E
uma forma de uso de crack na qual a pedra da substancia é transformada em po,
adicionando o &cido borico, e utilizada de forma aspirada. Nessa apresentacdo, usuarios
relatam que o efeito do crack é mais duradouro e ha menores niveis de desejo e
paranoia®’. No grupo focal, houve baixo conhecimento sobre o uso do crack na forma
de virado quando perguntado, no entanto, quando foi explanado melhor por alguns
deles, outros pareciam ter familiaridade com a substancia, porém ndo a relacionavam
com esse nome ou relatavam mistura do que estivesse disponivel, além do &cido bérico,
tais como antigripais, por exemplo, outras drogas ou substancias.

O grupo entrevistado referiu baixa atividade espiritual, sobretudo religiosa, mas
referiu que outros detentos aderem assiduamente aos eventos promovidos, mesmo
professando uma religido diferente da atividade religiosa promovida nas dependéncias
da PJPS. De modo que, ndo é possivel dizer se o grupo de trafico de drogas ou 0 Vviés
de uma amostra menor ou se as restricbes de atividades no presidio (inclusive
religiosas), pela pandemia, foram agentes a interferir nessa ma adesao. E valido ressaltar
que, ocorrem eventos religiosos em parceria com a PJPS de eventos da igreja catolica,
protestantes e espiritas dentro da Penitenciaria com alguma regularidade, destacando-se
de forma rotineira os eventos promovidos pelos protestantes. As demais religides ndo
estabeleceram um vinculo de frequéncia a PJPS, de modo que seria deveras benéfico,
uma vez que, outras religides acabam por desassistir seus fiéis sequndo eles relataram,
e, ja é extensamente documentado que praticas espirituais dentro de presidios € capaz de
trazer inimeros beneficios biopsicossociais a esses reclusos, inclusive enfrentamento da
penalidade, ressocializacdo e beneficios a satde?®.

Em relagdo a escala HAD, Vergy na Noruega (2011)%* a utilizou para aplicagio
em presidiarios, os dados encontrados por ele sdo semelhantes ao grupo entrevistado no
presente estudo?*. Os indices de ansiedade e/ou depressdo foram considerados altos,
uma vez que, mais da metade da amostragem, tanto de Vergy quanto da PJPS, tem pelo
menos uma das apresentacdes condizentes com ansiedade e/ou depressdo. De um modo
geral, é esperado que a populagdo reclusa tenha prevaléncia mais altas que a
comunidade no quesito sofrimento mental e doencas psiquicas'®. Na amostra aqui em
questdo, houve uma macica representacdo de ambas as sintomatologias (depresséo e

ansiedade). Segundo Santos (2017)?°, os sintomas depressivos tendem a ser



naturalizados diante do estresse cotidiano existente no encarceramento. Adquirindo um
aspecto psicopatoldgico, com caracteristica de persisténcia em relagdo ao tempo. Ela
ainda relata que a privacdo da sociedade pode afetar a percepcao cronoldgica do tempo
cotidiano, especialmente nos mais ociosos %°. Fato esse observado no grupo entrevistado
da PJPS, pois os detentos que realizavam atividades laborais com ou sem regime de
remicdo da penalidade, referiam beneficios psicoldgicos e emocionais no enfrentamento
da pena, bem como maior tranquilidade econdmica quanto aos insumos de necessidade
individual de forma autbnoma, sem serem de responsabilidade exclusiva da familia.

Como uma parte dos (as) entrevistados (as) se declarou com outro género que
ndo o masculino, é valida a discussdo de que, os diversos presidios tém na sua
construcdo sociocultural alojar os detentos de acordo com o género fenotipico
determinado pela genitalia do individuo, assim, assédios, abusos e violéncia sexual sdo
comumente citados dentro das suas dependéncias, especialmente com mulheres
transexuais, travestis e homossexuais?®*°. Logo, isso traz a conotacdo de um ambiente
ainda mais complexo e elevado sofrimento mental acrescida ao grupo de LGBT (gays,
Iésbicas, bissexualis, travestis e transexuais).

Em relagio a ASSIST?®, trata-se de uma escala de estrutura padronizada, de
rapida e facil aplicacdo, utilizada com certa tranquilidade nessa amostra. A interpretacdo
é clara e qualquer aplicador orientado é capaz de exercé-la sem grande complexidade.
Apesar da maioria do grupo ter o ensino fundamental incompleto, hd no presidio
importante analfabetismo funcional, fato que nos dirigiu a realizar entrevistas
individualizadas e ndo questionarios autoaplicaveis. Um viés para nossa amostra é o
fato de que a escala tem um tempo de corte de trés meses, no entanto, o resultado poder
ter sido comprometido pelo fato de que a pandemia restringiu visitas e, alguns nédo
contactaram seus familiares hd mais de trés meses. Isso fica claro na pergunta da
ASSIST: “Ha amigos, parentes ou outra pessoa que tenha demonstrado preocupagédo
com seu uso de (primeira droga, depois a segunda droga, etc...)?”, onde eles respondiam
com frequéncia o distanciamento familiar de alguns pela pandemia. Assim, posteriores
estudos podem encontrar divergéncias nesse dado, em outro cenario. Além disso, com
essa diminuicdo de visitas, alguns ndo tiveram acesso a drogas, como, por exemplo, o
tabaco, ao qual recebiam o produto ou o dinheiro para compra, assim, 0 uso pode ter

sofrido interferéncia externa pela escassez.



Ansiedade e Depressao

A ansiedade é um discurso frequente no grupo focal da PJPS, assim como a
literatura referencia na populagdo carceraria®*. Além disso, eles relatam que a pandemia
intensificou sentimentos como o medo de adoecer, o desconhecimento sobre a situagao
de salde dos seus familiares e, sobretudo, a diminuicdo ou auséncia da familia nas
visitas regulares, gerando sofrimento psiquico. Por medidas de seguranca de combate a
pandemia, as visitas ficaram mais restritas em nimero de visitantes, periodo entre as
visitas e duracdo. Sendo obrigatério distanciamento, evitando assim, demonstracdo de
afetos por contato corporal, além do uso de mascara. Isso foi objeto de muitas queixas
durante o discurso.

“Nos ndo temos informagoes sobre a nossa familia, ndo sabemos o que esta
acontecendo la fora, e a gente ndo vé mais eles como antes, reduziram as
visitas, a nos ficamos preocupados, a comunicacao com eles ficou dificil e s6
temos noticias quando eles vém nos ver e ainda assim é bem mais rapida a
visita.” E1

“Minha familia é de longe e é dificil vir, porém minha méae tem uma doenca ...
ai € melhor que ndo venha, € um pouco sofrido, mas faz falta, principalmente

nesse momento, tem vezes que eu choro.” E3

Relacdes Familiares

Laurentino (2014)%! traz em seu estudo o papel que a familia exerce na vida dos
encarcerados, tendo um grau de significancia impar, atuando como um dos pilares ao
processo de ressocializacdo, tendo papel de aliado, suporte emocional, trazendo a
perspectiva que esse recluso podera ter o auxilio dessa familia na reintegragdo social®!.
Repercutindo, certamente, no comportamento do presidiario, fazendo uma grande
separacao entre os que recebem visitas de suas familias e aqueles que sdo abandonados
pelos familiares. No grupo focal, a familia apareceu com um peso emocional nos
discursos, assim como defendido pelo o autor supracitado. Cada recluso tem uma
relacdo familiar muito particular que é refletido na fala, como possibilidade de
esperanca e reencontro, de aprovacdo, de ser assertivo do ponto de vista legal. No

entanto, também houve comportamento de apatia e ruptura familiar.

Uso de Substancias Psicotrdpicas



J& em relacdo a drogadicdo, houve uma unanimidade sobre dependéncia quimica
e uso regular: eles ndo se consideraram dependentes ou usuarios obrigatorios na PJPS,
diferindo de outras amostras anteriores em detentos®. O fato de todo o grupo ter ligagéo
direta ou indireta com o tréfico de drogas, por responderem por esse delito, ndo atrelou
a uma vida pregressa de usuario, alguns apenas a comercializavam, segundo relatado.
Havendo no grupo reclusos que negaram o uso de drogas de forma regular, enquanto
outros acreditam que o0 uso das substancias os levou a uma associagdo criminosa por
consequéncia da dependéncia quimica, esse Ultimo em particular é convergente com
dados ja referenciados®.

“A maioria aqui que falar que nado, todos também ja passaram por processo de

droga na rua. A gente estd aqui, mas ndo usamos porgue nao tem, porque se

tivesse todos estavam usando” E4

Quanto ainda a nogdo de dependente quimico, a “for¢a de vontade” para
interromper 0 uso e as substancias psicoativas estarem atreladas a reincidéncia, houve
divergéncia de opinido no grupo, mas ha uma maior homogeneidade na crenca de que a
drogadicdo € vinculada a ilicitude e, consequentemente, a reclusdo reincidente, bem
como também a primeira condenagdo, assim como Madalozo (2015)° traz em seu
estudo.

Quando questionados sobre “portas de entrada” ao uso das drogas, alguns
citaram o alcool e a maconha como experiéncia pessoal. O alcool é citado na literatura
como a principal substancia de consumo licita da comunidade, enquanto a ilicita é a
maconha??. Assim, os discursos como primeira droga em ambiente fora da recluséo,
corroboram esses dados:

“O dlcool eu acho também, que eu bebia uma dose de cachaga e dava vontade

de usar droga, usar crack, ai passava um dia, dois, uma semana sem dormir s

usando crack” E6

Sobre dependéncia quimica e perspectivas futuras, houve o discurso de que a
maior (e Unica para alguns) dependéncia no momento é o tabaco, mas ha preocupacao
quanto ao uso posterior, bem como discurso reflexivo de manter a interrupcdo e se
abster de préticas atreladas a ilicitudes. Mas ha a consciéncia de que o contato e a
disponibilidade de substancias no meio externo ao prisional sera um desafio e, para
alguns, sabidamente ndo haverd cessacdo de seu uso, havendo perspectivas de

conciliagdo a uma vida social e ndo criminal.



Questionados sobre o conhecimento do “crack virado”, menos da metade
afirmou conhecer essa forma de apresentacdo de substancia. No entanto, quando alguns
explicavam do que se tratava, havia uma maior identificacdo do possivel uso pregresso.
Porém, a explicagdo sobre o que seria de fato a substancia parece ter muitas
perspectivas, diferindo um pouco da substancia a partir apenas do acido bérico, como
referenciada em outros artigos?®?’.

“Ja virei, ja vendi, mas ndo usei ndo... Porque é assim, eu vendia cocaina pura

e maconha. Mas ja misturei com crack, com a cocaina, ja misturei o crack com

dcido borico e “multigripe” [antigripal]... Macera o comprimido e mistura com

adroga... Ela fica mais forte, pega mais.” E9

Religiao

Sobre atividades espirituais e religiosas no presidio, 0 grupo entrevistado
mostrou baixa adesdo aos eventos por se tratar de atividades promovidas por outra
religido que ndo a declarada pelo entrevistado. Poréem, os que frequentam as atividades
relataram beneficio biopsicossocial, corroborando seus beneficios com a literatura
vigente?,

“Eu vou, ¢ na segunda, quarta e quinta ...sinto melhora. ... Ajuda a pensar na

minha vida. A oragdo ajuda muito, tem um louvor também que eu gosto muito”

E7

Atividades Ocupacionais

Sobre atividades na penitencidria, o trabalho institucionalizado ocorre no
presidio e contabiliza remicdo da penalidade instituida. Porém, na amostra avaliada ndo
houve representacdo desses entrevistados por se tratar de uma amostra de conveniéncia.
No entanto, todo o assessoramento e suporte para que OCOrresse essa pesquisa era
possibilitada por detentos que exercem atividade institucionalizada no presidio,
auxiliando na logistica, no deslocamento dos detentos do pavilhdo para a sala da
entrevista, separando em grupos, fornecendo aos pesquisadores todo o auxilio material,
informativo e de seguranca. Durante a pandemia, os detentos da PJPS realizaram
servicos diversos de reforma, confeccdo de EPI’S para todo o Estado, mais de 70 mil
materiais (até o primeiro trimestre de 2021) como mascaras, protetores faciais, dentre

outros. Nessas diversas produgdes hé contabilizagdo para remicéo de penalidades.



Além desses, hd uma grande quantidade de trabalho informal remunerado entre
0s préprios detentos, atividades como barbeiro, lavadeira, manicure, faxineira, dentre
outros, foram citados pelos presidiarios. Sendo que a maioria das atividades nesse grupo
é exercida por pessoas transgéneros que se identificam como mulheres. O discurso de
uma atividade laboral e /ou social no &mbito prisional € referida como benéfica do ponto
de vista psicossocial, de alivio de fatores estressores e ociosos no presidio, bem como
econdmico, de acordo com Laurentino (2014)*! que, defende como imprescindivel para
tornar o sujeito um ator social efetivo.

“Eu lavo roupa na segunda, ter¢a, quarta, quinta e sexta, ai chega no domingo

0 dinheiro dos presos e eles ddo R$5, R$10, R$15...Eu consigo um sabonete, a

alimentacdo...Eu acho melhor, porque eu nédo fico parado... as vezes até o

estresse alivia” E15

Identidade de Género

O grupo das pessoas que se identificam como mulheres transgéneros foram
separadas da ala masculina na PJPS, trazendo modificagdes na dindmica e qualidade de
vida, segundo relatado.

“.. Tem muito preconceito, muita marcacdo, perseguicdo. Muitas ficaram

deprimidas, passando por humilhacdo, e hoje em dia ndo, totalmente zero

preconceito, a gente ndo admite ndo, preconceito zero. Mas uma coisa em geral
€ muito machista, bastante. a gente respeita o lado deles e eles respeitam o da

gente...Ai ele separou a gente [separacdo em alas], colocou l& em cima e

organizou tudo direitinho, pintou de rosa...hoje em dia ndo tenho do que

reclamar ndo.” E3

Na presente amostra, o discurso obtido é que compartilhar alas com homens nédo
os(as) inquieta. A maior queixa também é citada por Lydon (2015)*° ao avaliar
presidiarios LGBTSs: fornecimento de hormonioterapia. As outras reinvindicacdes sdo
semelhantes as da comunidade externa, como suporte emocional e respeito a condicao
de género, orientacdo e mais insumos para protecao sexual *°.

Fica implicito que a postura que eles(elas) desenvolvem de submissdo e
realizacdo de servico para 0s demais presos, como manicure, lavadeira, dentre outras, se
confunde até mesmo com as crengas e percepcdes sobre si mesmos, tendo em vista a
idealizagdo do cumprimento do papel feminino dentro dessa microssociedade, néo

sendo notado um senso critico individual ou coletivo desses estereotipos.



Assisténcia a salde e Repercussdes da Pandemia

Quanto a assisténcia de atendimento de salde e o suprimento de insumos néo foi
afetado na pandemia, segundo informado por todos os participantes.

N&o obstante, outro dado de importante relevancia é a desconfianca dos
apenados ao serem entrevistados sobre quaisquer aspectos, inclusive na propria
explicacdo do TCLE, e, sobretudo uso de substancias psicoativas. Havendo no inicio da
entrevista, por parte de um bom niimero, comportamentos introvertidos, temerosos e até
alheios. Com o desenrolar do inquérito, sobretudo na aplicacio da HAD, had o
estabelecimento de um vinculo mais proveitoso, que passa a dar lugar a um discurso
mais expressivo sobre 0s sentimentos.

Outras pesquisas que associam ASSIST e HAD na populacdo carceraria ndo
foram encontradas.

Outro possivel viés do estudo é que o trabalho foi realizado em um presidio que
investe em humanizacéo e ressocializacdo e, provavelmente, esse resultado pode ndo ser
encontrado em outras penitenciarias. No entanto, € valido ressaltar que as anuéncias em
outros presidios do Estado de Pernambuco ndo foram concebidas, inclusive em

presidios que atendem o sexo feminino, 0 que impede possiveis comparacdes e estudos.

CONCLUSAO

Finalizando os dados, pode-se concluir que, o uso de substancias psicotropicas
foi muito expressivo segundo a ASSIST, com predominio de tabaco na populacéo
carceraria na PJPS. Quando avaliadas a ansiedade e/ou depressdao pela HAD, a
prevaléncia foi alta no grupo analisado, predominando ambas as sintomatologias na
maioria dos entrevistados.

Os achados desse artigo, portanto, trazem a importancia de um olhar dos
servicos de salde e sociais ao apenado, abrangendo atividades ocupacionais, estimulo
ao vinculo familiar, aspectos espirituais e suporte as questdes de género. E, ndo menos
importante, acbes de prevencdo dos agravos psicossociais em virtude do confinamento,
além de cuidados guanto ao uso de substancias e politica de reducdo de danos. Espera-
se que outros estudos possam unir forca a esses dados, para ampliar a discussao e a
problemética do impacto do sofrimento mental e drogadicdo dentro da recluséo e,

posteriormente, na sociedade com a pretendida reinsercao desse cidadéo.
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4) ILUSTRACOES
Tabela 1- Dados Sociodemogréficos dos reclusos da penitenciaria Penitenciaria Juiz
Placido de Souza. Caruaru-PE, Brasil, 2021.

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS % N

Idade

<25 anos 33,3% 5

> 25 anos e <35 anos 66,6% 10
Raca

Pardo 60% 9

Branco 20% 3

Preto 6,6% 1

Indigena 0% 0

Amarelo 13,3% 2

Escolaridade

0,
Analfabeto 0% 0
53,3% 8
Fundamental Incompleto °
13,3% 2
Fundamental Completo °
) L 26,6% 4
Ensino Meédio Incompleto
. . 6,6% 1
Ensino Médio Completo
. 0% 0
Superior Incompleto
) 0% 0
Superior Completo
Sexo
66,6% 10
Masculino
20% 3
Feminino
13,3% 2

Outro -Travesti segundo descrito

por eles (as)

Religido

Catolico 40% 6




Afrodescendente (segundo descrito

candomblé)

Sem religido, mas acredita em Deus

Protestante
Espirita
Outra

Estado Civil
Casado
Solteiro
Unido Estavel
Divorciado

Viavo

13,3%

40%
0%
0%
0%

33,3%
33,3%
20%
13,3%
0%

O O O o

o N W U1 »n

Tabela 2- Pontuacgdo da escala ASSIST sobre uso de substancias psicoativas em

reclusos da penitenciaria Penitenciaria Juiz Placido de Souza. Caruaru-PE, Brasil, 2021.

DROGAS NENHUMA INTERVENCAO | TRATAMENTO

PSICOATIVAS INTERVENCAO | BREVE MAIS
INTENSIVO

Derivados de tabaco | 0% 80% 0%

Bebidas alcdolicas 46,6% 26,6% 0%

Maconha 6,66% 46,6% 6,66%

Cocaina, crack 20% 40% 6,66%




5) NORMAS DA REVISTA (CADERNO DE SAUDE PUBLICA)

1.NORMAS PARA ENVIO DE ARTIGOS

1.1 — CSP publica somente artigos inéditos e originais, e que ndo estejam em
avaliacdo em nenhum outro periddico simultaneamente. Os autores devem declarar
essas condi¢cdes no processo de submissdo. Caso seja identificada a publicacdo ou
submissdo simultdnea em outro periédico o artigo sera desconsiderado. A
submissdo simultdnea de um artigo cientifico a mais de um periédico constitui
grave falta de ética do autor.

1.2 — Néo ha taxas para submissdo e avaliacdo de artigos.

1.3 — Serdo aceitas contribui¢cdes em Portugués, Inglés ou Espanhol.

1.4 — Notas de rodapé, de fim de pagina e anexos nao seréo aceitos.

1.5 — A contagem de palavras inclui somente o corpo do texto e as referéncias
bibliograficas, conforme item 6 (Passo a passo).

1.6 — Todos os autores dos artigos aceitos para publicacdo serdo automaticamente
inseridos no banco de consultores de CSP, se comprometendo, portanto, a ficar a
disposicdo para avaliarem artigos submetidos nos temas referentes ao artigo
publicado.

— Artigo: resultado de pesquisa de natureza empirica com abordagens e enfoques
diversos (maximo de 6.000 palavras e 5 ilustracdes). Dentro dos diversos tipos de

estudos empiricos, apresentamos dois exemplos: artigo de pesquisa etiologica na

epidemiologia e artigo utilizando metodologia qualitativa. Para informacdes
adicionais sobre diagramas causais, ler o Editorial 32(8).

2. ENVIO DO ARTIGO

2.1 — A submissdo online é feita na area restrita de gerenciamento de artigos. O
autor deve acessar a se¢do “Submeta Seu texto”.

2.2 — A primeira etapa do processo de submissdo consiste na verificacdo as normas
de publicacdo de CSP. O artigo somente sera avaliado pela Secretaria Editorial de
CSP se cumprir todas essas hormas.

2.3 — Na segunda etapa sdo inseridos os dados referentes ao artigo: titulo, titulo
resumido, area de concentracdo, palavras-chave, informacGes sobre financiamento e
conflito de interesses, resumo e agradecimentos, quando necessario. Se desejar, 0
autor pode sugerir potenciais consultores (nome, e-mail e instituicdo) que ele julgue

capaz de avaliar o artigo.
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2.4 — Na terceira etapa sdo incluidos o(s) nome(s) do(s) autor(es), respectiva(s)
instituicdo(Bes) por extenso, com endereco completo, telefone e e-mail, bem como
a colaboracdo de cada um e o0 respectivo nimero de registro no ORCID
(https://orcid.org/). N&o seréo aceitos autores sem registro. O autor que cadastrar o
artigo, automaticamente sera incluido como autor do artigo e designado autor de
correspondéncia. A ordem dos nomes dos autores deverd ser estabelecida no
momento da submiss&o.

2.5 — Na quarta etapa é feita a transferéncia do arquivo com o corpo do texto e as
referéncias.

2.6 — O arquivo com o texto do artigo deve estar nos formatos DOC (Microsoft
Word), RTF (Rich Text Format) ou ODT (Open Document Text) e ndo deve
ultrapassar 1MB.

2.7 — O texto deve ser apresentado em espaco 1,5cm, fonte Times New Roman,
tamanho 12.

2.8 — O arquivo com o texto deve conter somente o corpo do artigo e as referéncias
bibliograficas. Os seguintes itens deverdo ser inseridos em campos a parte durante o
processo de submiss@o: resumos; nome(s) do(s) autor(es), afiliacdo ou qualquer
outra informacdo que identifique o(s) autor(es); agradecimentos e colaboracdes;
ilustracGes (fotografias, fluxogramas, mapas, graficos e tabelas).

2.9 — Na quinta etapa séo transferidos os arquivos das ilustracdes do artigo
(fotografias, fluxogramas, mapas, graficos e tabelas), quando necessario. Cada
ilustracdo deve ser enviada em arquivo separado clicando em “Transferir”.

2.10 — Os autores devem obter autorizacéo, por escrito, dos detentores dos direitos
de reproducdo de ilustracdes que ja tenham sido publicadas anteriormente.

2.11 — Finalizacdo da submissdo. Ao concluir o processo de transferéncia de todos
0s arquivos, clique em “Finalizar Submissao”.

2.12 — Confirmacdo da submissdo. ApoOs a finalizacdo da submissdo o autor
receberd uma mensagem por e-mail confirmando o recebimento do artigo pelos
CSP. Caso ndo receba 0 e-mail de confirmacao dentro de 24 horas, entre em contato
com a Secretaria Editorial de CSP no

endereco: cadernos@ensp.fiocruz.br ou cadernos@fiocruz.br.

3. PUBLICACAO DE ENSAIOS CLINICOS
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3.1 — Artigos que apresentem resultados parciais ou integrais de ensaios clinicos
devem obrigatoriamente ser acompanhados do numero e entidade de registro do
ensaio clinico.

3.2 — Essa exigéncia estd de acordo com a recomendacdo do Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Salde
(BIREME)/Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS)/Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) sobre o Registro de Ensaios Clinicos a serem publicados com base
em orientacdes da OMS, do International Committee of Medical Journal Editors
(ICMJE) e do Workshop ICTPR.

4. FONTES DE FINANCIAMENTO

4.1 — Os autores devem declarar todas as fontes de financiamento ou suporte,
institucional ou privado, para a realizacdo do estudo.

4.2 — Fornecedores de materiais ou equipamentos, gratuitos ou com descontos,
também devem ser descritos como fontes de financiamento, incluindo a origem
(cidade, estado e pais).

4.3 — No caso de estudos realizados sem recursos financeiros institucionais e/ou
privados, os autores devem declarar que a pesquisa ndo recebeu financiamento para

a sua realizacéo.

5. CONFLITO DE INTERESSES
5.1 — Os autores devem informar qualquer potencial conflito de interesse, incluindo
interesses politicos e/ou financeiros associados a patentes ou propriedade, provisdo

de materiais e/ou insumos e equipamentos utilizados no estudo pelos fabricantes.

6. COLABORADORES E ORCID

6.1 — Devem ser especificadas quais foram as contribuicdes individuais de cada
autor na elaboracédo do artigo.

6.2 — Lembramos que os critérios de autoria devem basear-se nas deliberacdes
do ICMJE, que determina 0 seguinte: o reconhecimento da autoria deve estar
baseado em contribuicdo substancial relacionada aos seguintes aspectos: 1.
Concepgdo e projeto ou andlise e interpretacdo dos dados; 2. Redacdo do artigo ou
revisdo critica relevante do conteudo intelectual; 3. Aprovacéo final da verséo a ser

publicada; 4. Ser responsavel por todos os aspectos do trabalho na garantia da
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exatiddo e integridade de qualquer parte da obra. Essas quatro condigdes devem ser
integralmente atendidas.

6.3 — Todos os autores deverdo informar o nimero de registro do ORCID no
cadastro de autoria do artigo. N&o seréo aceitos autores sem registro.

6.4 — Os autores mantém o direito autoral da obra, concedendo a publicacao
Cadernos de Saude Publica o direito de primeira publicagéo.

7. AGRADECIMENTOS
7.1 — Possiveis menc¢Bes em agradecimentos incluem instituicbes que de alguma
forma possibilitaram a realizacdo da pesquisa e/ou pessoas que colaboraram com o

estudo, mas que ndo preencheram os critérios para serem coautores.

8. REFERENCIAS

8.1 — As referéncias devem ser numeradas de forma consecutiva de acordo com a
ordem em que forem sendo citadas no texto. Devem ser identificadas por nameros
arabicos sobrescritos (por exemplo: Silva ). As referéncias citadas somente em
tabelas, quadros e figuras devem ser numeradas a partir do namero da ultima
referéncia citada no texto. As referéncias citadas deverédo ser listadas ao final do
artigo, em ordem numerica, seguindo as normas gerais dos Requisitos Uniformes
para Manuscritos Apresentados a Periddicos Biomeédicos. Ndo serdo aceitas as
referéncias em nota de rodapé ou fim de pagina.

8.2 — Todas as referéncias devem ser apresentadas de modo correto e completo. A
veracidade das informacdes contidas na lista de referéncias é de responsabilidade
do(s) autor(es).

8.3 — No caso de usar algum software de gerenciamento de referéncias
bibliograficas (por exemplo: EndNote), o(s) autor(es) deverd(do) converter as

referéncias para texto.
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